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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmanın amacı, hastanede yatan bireylere uygulanan sıcak 

ayak banyosunun, hastaların uyku kalitesi ve yorgunluk şiddeti düzeyi 

üzerine etkisini incelemektir. Araştırma, randomize kontrollü ve deneysel 

tasarımda planlandı. Araştırmanın örneklemini, Bursa Uludağ 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Gastroenteroloji kliniğinde yatarak 

tedavi gören, 30 deney grubu ve 30 kontrol grubu olmak üzere toplam 

60 yetişkin hasta oluşturdu.. Araştırmaya dahil edilen deney grubu 

hastalarının uygulama günlerinin 1., 2. ve 3. gün sonunda uyku kalitesi 

ve yorgunluk şiddeti puan ortalamalarının karşılaştırılmasına ilişkin 

yapılan istatistiksel analiz sonucunda anlamlı bir fark bulundu(p<0,05). 

Yapılan bu araştırmanın sonucunda; 3 günlük ard arda verilen sıcak 

ayak banyosu sonrası hastaların uyku kalitelerinin arttığı ve yorgunluk 

şiddetinin azaldığı sonucuna varıldı. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Sıcak ayak banyosu, hastaların uyku kalitesinin arttırılması ve yorgunluk 

şiddetinin azaltılması için klinikte hemşireler tarafından güvenli bir non-

farmakolojik uygulama olarak kullanılabileceği vurgulanmaktadır. 
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