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TEZ OZETI

Bu calismanin amaci, hastanede yatan bireylere uygulanan sicak
ayak banyosunun, hastalann uyku kalitesi ve yorgunluk siddeti dizeyi
Uzerine etkisini incelemektir. Arastirma, randomize kontrollG ve deneysel
tasanmda  planlandi.  Arastirmanin = érneklemini, Bursa  Uludag
Universitesi Tip FakUltesi Hastanesi Gastroenteroloji kliniginde yatarak
tedavi goren, 30 deney grubu ve 30 kontrol grubu olmak Uzere toplam
60 yetiskin hasta olusturdu.. Arastirmaya dahil edilen deney grubu
hastalannin uygulama gunlerinin 1., 2. ve 3. gin sonunda uyku kalitesi
ve yorgunluk siddeti puan ortalamalannin  karsilastinimasina iliskin
yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli bir fark bulundu(p<0,05).
Yapllan bu arastirmanin sonucunda; 3 gunltk ard arda verilen sicak
ayak banyosu sonrasi hastalann uyku kalitelerinin arttigi ve yorgunluk
siddetinin azaldigi sonucuna varildi.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Sicak ayak banyosu, hastalann uyku kalitesinin arttinimasi ve yorgunluk
siddetinin azaltimasi icin klinikte hemsireler tarafindan guvenli bir non-
farmakolojik uygulama olarak kullanilabilecedi vurgulanmaktadir.
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